
WAAROM KIEZEN VOOR ERGODUS
Ergodus is al 15 jaar dé ergotherapiepraktijk voor 
volwassenen uit Ede, Veenendaal en Wageningen. 
Ergodus richt zich niet zozeer op de beperkingen die 
u ervaart, maar op wat u nog wel kunt. We sluiten 
aan bij wat voor u belangrijk is. Samen vinden we 
oplossingen. Dit doen we met trainingen, adviezen 
en/of door hulpmiddelen of voorzieningen aan 
te vragen. Onze gepassioneerde en deskundige 
ergotherapeuten staan klaar om uw dagelijkse 
leven net even makkelijker te maken. We hebben 
alle expertises (uitgezonderd handtherapie) in 
huis. Hierdoor krijgt u altijd de best mogelijke 
behandeling. 

We zijn vakkundig, vriendelijk en uitnodigend. Door 
onze goede samenwerking met andere zorgverleners, 
huisartsen, zorgverzekeraars, Wmo-medewerkers 
en leveranciers van hulpmiddelen houden we onze 
kwaliteit hoog. We zijn aangesloten bij:

ERGOTHERAPIEPRAKTIJK
VOOR EDE, VEENENDAAL

& WAGENINGEN

Mijn dagelijkse 
bezigheden 
kan ik weer 

helemaal zelf

ERGOTHERAPIE WORDT VERGOED VANUIT 
DE BASISVERZEKERING
U heeft recht op 10 uur ergotherapie per jaar 
vanuit de basisverzekering. Hierbij geldt wel uw 
eigen risico. Ergotherapie is direct toegankelijk. 
Dit betekent dat u ook zonder verwijzing van een 
arts bij ons terecht kunt. Ergodus heeft met alle 
verzekeraars een contract. 

NIET NAGEKOMEN AFSPRAAK
Wij zijn druk en hebben een strakke planning. Als u 
een afspraak moet annuleren, doet u dat minimaal 
24 uur van tevoren. Anders kunnen wij de afspraak 
bij u in rekening brengen. 

BEL OF MAIL ONS GERUST 
(06) 51171661

ergotherapie@ergodus.nl
www.ergodus.nl

Willem de Zwijgerlaan 1F
6713 NS Ede 

(eerstelijnscentrum Beatrixpark)



VOOR WIE?
Kunt u door ziekte, ouder worden of beperking 
niet meer doen wat u voorheen wel kon? Wij 
ondersteunen alle volwassenen in de gemeenten 
Ede, Veenendaal en Wageningen om meer 
zelfstandig te functioneren. 

WE ONDERSTEUNEN ONDER ANDERE BIJ 

WAT IS ERGOTHERAPIE?
Soms gaan dagelijkse activiteiten door ziekte, 
ouder worden of een beperking moeilijker dan 
voorheen. In het huishouden, op het werk, op 
school, bij de vereniging of op een andere plek. 
Wij kijken samen met u hoe u die activiteiten 
gemakkelijker en met zelfvertrouwen kunt 
uitvoeren.

Je bent de hele dag bezig: douchen, koffiezetten, 
administratie, koken, werk of school en hobby’s. 
Dat gaat automatisch, zonder erbij na te denken. 
Totdat je beperkt bent in deze activiteiten. Opeens 
gaat het niet meer zo makkelijk of helemaal niet 
meer. Je mist wat je altijd graag deed of wat je 
zelfstandig wilt doen. Wij denken met je mee 
over hoe jij dagelijkse activiteiten kunt blijven 
uitvoeren.

HOE ZIET EEN BEHANDELING ERUIT? 
Wij komen bij u thuis of op uw werk. Is uw vraag 
niet plaatsgebonden, dan komt u naar onze 
praktijk. De eerste afspraak is een kennismaking. 
Daarin bekijken we samen bij welke activiteiten 
u problemen ervaart en wat uw wensen zijn. 
Misschien bent u al geholpen met kleine, 
praktische adviezen of hulpmiddelen. Misschien 
heeft u wat langer hulp nodig om uw gewone 
leven op de rails te krijgen. Een greep uit de 
ondersteuning die u bij ons krijgt: 

•  Bevorderen zelfredzaamheid
•  Advies over hulpmiddelen 
•  Mobiel worden met scootmobiel of driewielfiets
•  Andere houding aanleren
•  Energie beter over de dag verdelen
•  Voorkomen van vallen
•  Makkelijker uit een stoel of bed opstaan
•  Ergonomisch advies op het werk

Het is zo fijn dat mijn 
ergotherapeut bij mij thuis 

komt. Zo kan ik alle adviezen 
meteen in mijn eigen 

thuissituatie toepassen

HERSTEL NA ZIEKTE 
OF ONGELUK

HERSENLETSEL

VERMOEIDHEIDS
KLACHTEN

POSTCOVID

(BEGINNENDE) 
DEMENTIE

STRESS EN PSYCHISCHE 
KLACHTEN

PIJNKLACHTEN

PROGRESSIEVE 
AANDOENING


